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Arranca en Chihuahua la estrategia nacional “El ABC de las Emociones” 
 
 
La Secretaría de Educación y Deporte (SEyD), en coordinación con Servicios 
Educativos del Estado de Chihuahua (SEECH), puso en marcha la estrategia 
nacional “El ABC de las Emociones”, cuyo propósito es brindar a estudiantes 
de tercer grado de secundaria y de media superior herramientas para gestionar 
su bienestar emocional. 
 
Mediante pláticas interactivas basadas en la lectura y el diálogo, se trabaja 
para fortalecer entornos escolares saludables y promover temas 
socioemocionales clave, como la empatía y la convivencia sana entre las 
adolescencias y juventudes de la entidad. 
 
El arranque oficial tuvo lugar en la Secundaria Técnica No.96, donde se 
impartió una charla a cargo de Nancy Martínez Vidal, representante de la 
Secretaría de Turismo (Sectur), con la presencia del director de Secundarias y 
Superior de SEECH, José López Loya. 
 
Durante el evento inicial, que contó con la participación de 220 alumnas y 
alumnos, López Loya destacó que la meta es llevar este programa a todos los 
planteles del estado para expandir su impacto positivo. 
 
De manera simultánea, la estrategia arrancó en dos sedes más: la Secundaria 
Estatal No. 3013 y el Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de 
Servicios (CBTis) No.158. 
 

 


